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  PR A X IS

Wenn der Arbeitsalltag  
zur Szene wird. Interaktives  
Theater als ästhetischer  
Erfahrungsraum
S ILVAN D IENER

Ästhetische Bildung wird in der Erwachsenenbildung 
häufig mit Kunstrezeption oder kreativitätsfördernden 
Angeboten assoziiert. Dieser Beitrag zeigt anhand der 
Praxis des interaktiven Theaters act-back, wie ästheti-
sche Erfahrung als immersiver Erfahrungsraum  
wirksam wird, in dem Erwachsene Fragen von Führung, 
Verantwortung, Zusammenarbeit und innerer Stimmig-
keit leiblich, emotional und reflexiv verhandeln.  
Anhand exemplarischer Auftragsveranstaltungen wird 
beschrieben, wie improvisiertes Theaterspiel Alltags
realitäten verdichtet, Wahrnehmungs- und Deutungs-
muster irritiert und neue Möglichkeitsräume eröffnet. 
Der Text versteht sich als praxisnaher Essay zur Bedeu-
tung ästhetischer Bildung im Erwachsenenalter.


